Le Cesas — Centre national de référence pour la
Promotion de la santé affective et sexuelle est une
structure créée dans le cadre du programme national
«Promotion de la santé affective et sexuelle» initié par le
Ministére de 'Education nationale, de 'Enfance et de la
Jeunesse, le Ministére de 'Egalité entre les Femmes et
les Hommes, le Ministére de la Famille, de l'Intégration
et a la Grande Région et le Ministere de la Santé.

La promotion de la santé affective et sexuelle est un
processus qui impligue notamment une réflexion en
vue d'accroitre les aptitudes des personnes de tout
age a faire des choix éclairés favorisant la sante, le
bien-étre, I'épanouissement dans leur vie affective et

sexuelle et le respect de soi et des autres.

Le Cesas vise a autonomiser les professionnelle-s et
promouvoir leurs compétences en santé affective et
sexuelle.

La formation offerte par le Cesas est plurisectorielle et
se base sur des standards reconnus a linternational,
tels que les «Standards pour I'Education sexuelle en
Europe» de 'OMS et de la BZgA en Allemagne.

Le format des evénements en
présentiel annonceés peut toujours
changer en fonction de '‘évolution
des conditions sanitaires. Le régime
CovidCheck sera appliqué.

COVID

Cesas — Centre national de référence pour
la promotion de la santé affective et sexuelle

8, rue de la Fonderie
L-1531 Luxembourg
(+352) 28 56 94

contact@cesas.lu

www.cesas.lu/fr/formations.php

Retrouvez-nous sur Facebook: ﬁ
https://www.facebook.com/CesasLUX/
Abonnez-vous a notre newsletter ‘§>
sur notre site! ><
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FORMATIONS JEUNESSE

Formations sur le guide «Let's Talk about Sex!»

Vous travaillez avec des adolescent-e-s et vous vous
posez des questions sur la maniere adéquate de faire
de l'éducation a la santé affective et sexuelle ou de ré-
pondre a leurs questions? Ces formations vous permet-
tront de devenir de vrai-e-s allié-e-s pour vos jeunes!

Venez participer a nos formations portant sur diverses
thématiques comme lanatomie et la puberté, la
contraception, la diversité sexuelle, corporelle et de
genre, les infections sexuellement transmissibles, la
prévention, et encore plus. Basées sur un projet
interministériel et intersectoriel, les formations seront
animées par les membres du pool de formateur-rice-s
du Cesas, expert-e-s en santé affective et sexuelle.

Dates: 28 septembre, 12 et 26 octobre 2021 (au choix)

Inscription: Secteur d’éducation formelle:
https://ssl.education.lu/ifen
Secteur d'éducation non-formelle:
https://www.cesas.lu/fr/formation.php

PLACES LIMITEES! Formation en francais
avec possibilités d'échanges en LU/DE/EN.

MATERIEL PEDAGOGIQUE @

Vous étes un-e professionnel-le qui travaille

avec les adolescent-e's et jeunes adultes et vous
aimeriez recevoir le guide «Let's Talk about Sex!»?
Il est disponible en 3 langues (DE, EN, FR). Une

réimpression est en cours, n'hésitez pas a nous
contacter par e-mail pour vous en procurer:
letstalkaboutsex@cesas.lu

Enlevons nos lunettes d’adultes: la sexualité
des enfants, de quoi parle-t-on?

Comment puis-je accompagner au mieux
l'enfant?

Le développement du «consentement»

Que veut dire «consentir» dans le contexte de la petite
enfance? Comment sensibiliser et accompagner au
mieux les enfants dans le développement de compé-
tences nécessaires a l'affirmation de soi? A partir de
quel age peut-on aborder cette thématique?

Vous vous posez également ces questions? Vous sou-
haitez partager vos réflexions et questionnements a
ce sujet? Alors, n'hésitez pas a vous inscrire a cette
troisieme édition de la formation sur la sexualité et
l'affectivité des enfants.

Inscription: https://www.cesas.lu/fr/formation.php

Dates: les 27 et 28 octobre 2021 (2 matinées)
Public: Professionnelle-sdusecteur socio-éducatif
(0-6 ans).

WEBINAIRE JEUNESSE

Adolescent-e's auteur-e-s de violences sexuelles

Ce module vise a sensibiliser les professionnel.le.s de
terrain a la problématique des adolescent-e-s auteur-e-s
de violences sexuelles, a leur donner des clés de
compréhension, des outils et des pistes d'action afin
d'évaluer, orienter et accompagner au mieux les jeunes
concerné-e-s.

Date: le 30 novembre (8n00 — 16n30)
Preinscription: https://www.cesas.lu/fr/formation.php
Public: Professionnelle-s du secteur socio-éducatif.

Cette formation sera animée par des experte.s de la
prise en charge d'auteur.e.s de violences sexuelles, des
juristes et autres professionnel.le.s de terrain.

Formation sur une journée en frangais et en luxem-
bourgeois. Possibilité d'interprétation simultanée sur
demande.

SAVE THE DATE ﬁ

3¢ Semaine de la Santé
affective et sexuelle
DU 21 AU 25 MARS 2022




