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        Le Cesas a pour but de promouvoir la santé affective et sexuelle au niveau national, à travers l’information, la sensibilisation, et la formation.


    

            
              
                La santé affective et sexuelle
au coeur de votre bien-être
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                Découvrez la Newsletter actuelle de mars 2024 !

                Vers la Newsletter
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                Découvrez le rapport annuel 2023 du Cesas 

                Vers le rapport
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                La formation petite enfance le 15 et 16 avril est annulée, plus d'infos (nouvelle date) suivront.

                Programme et inscription
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                    FORTBILDUNG ABGESAGT: NEUER TERMIN IN KÜRZE!  "Die Erwachsenenbrille absetzen – Kindliche Sexualität, worum geht es?"
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                        FORTBILDUNG ABGESAGT: NEUER TERMIN IN KÜRZE!  "Die Erwachsenenbrille absetzen – Kindliche Sexualität, worum geht es?"

                        Cesas

                    

                

                
                    	Type d'événement : 
	Organisateur(s) : Cesas
	Lieu : Online am 15.4. und Praxisworkshop am 16.4. in der Jugendherberge Luxemburg-Stadt


                    
Fortbildung abgesagt. Die Fortbildung findet zu einem anderen Zeitpunkt statt.

Wie können Kinder gestärkt und in ihrer psychosexuellen Entwicklung gefördert werden? 2-teilige Hybrid-Fortbildung (Online und Präsenz) für Fachkräfte aus dem Kleinkindbereich (petite enfance 0 – 4 ans).

Der 1. Fortbildungstag im Onlineformat bietet den Teilnehmenden zunächst einen Überblick über die kindliche Sexualität. Anschliessend erfolgt eine Einführung in das Thema „Umgang mit verhaltensauffälligen Kindern“. Kinder, die durch ihr Verhalten im Umgang mit anderen oder sich selbst auffallen, machen es sich und anderen schwer. Sie weisen mit ihrem Verhalten auf bestehende Probleme hin und schaffen zugleich immer wieder neue. Für Fachkräfte stellen sich diese Fragen: Wie kann dieses kindliche Verhalten verstanden werden? Was tun, wenn Gewalt eskaliert? Welche Hilfen zur Verbesserung ihrer affektiven Gesundheit stehen zur Verfügung? Und was können pädagogische Fachkräfte tun, damit diese Kinder mit sich und dem Leben wieder besser zurechtkommen?

Am 2. Fortbildungstag (Präsenzveranstaltung)  lernen die Teilnehmer.innen nach einem kurzen Einstieg  das Material „Echte Schätze“ kennen, das für die Selbstwertstärkung und den Aufbau eines positiven Selbstkonzepts von Kindern entwickelt wurde. Anschliessend erproben die Teilnehmenden praxisnah ein resilienzförderndes Rollenspiel, das sie bei der Arbeit mit den Kindern in ihrer Struktur einsetzen können.

Online-Fortbildung am 15. April von 8:30 bis 11:15 (Zoom)

Praxisworkshop am 16. April von 8:30 bis 11:15 in der Jugendherberge Luxemburg-Stadt

Die Teilnahme an beiden Veranstaltungstagen ist erwünscht.

Anmeldung via Fedas (validierte Gratisfortbildung für Fachkräfte aus dem nonformalen Bildungsbereich): https://www.fedas.lu/training/die-erwachsenenbrille-absetzen-kindliche-sexualitat-worum-geht-es-resilienz-kinder-stark-machen-und-in-ihrer-psychosexuellen-entwicklung-fordern-4017

Weitere Infos: contact@cesas.lu

                

                
                    Zum Programm der Fortbildung
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                    Let's Talk about Sex! - Les droits sexuels et les violences

                    Cesas en coopération avec Femmes en détresse - service Oxygène
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                        Let's Talk about Sex! - Les droits sexuels et les violences

                        Cesas en coopération avec Femmes en détresse - service Oxygène

                    

                

                
                    	Type d'événement : 
	Organisateur(s) : Cesas en coopération avec Femmes en détresse - service Oxygène
	Lieu : Auberge de Jeunesse Luxembourg-ville


                    
Le projet “Let’s Talk about Sex!” continue ! Vous travaillez avec des adolescent/e/s et vous vous posez des questions sur la “bonne” manière de faire de l’éducation à la santé affective et sexuelle avec vos jeunes ou de répondre à leurs questions ? Venez participer à nos séances de formations portant sur diverses thématiques en lien avec la santé affective et sexuelle comme l’anatomie et la contraception, la diversité sexuelle, corporelle et de genre, les infections sexuellement transmissibles, la prévention, et encore plus. Animées par des expert/e/s sur ces différentes questions, ces formations vous permettront de devenir de vrai/e/s allié/e/s pour vos jeunes. 

La formation est une première initiation à l’utilisation d’un guide qui est divisé en chapitres, chacun visant à informer sur une thématique liée à la santé affective et sexuelle. Il s’agit d’approfondir le chapitre 5 du guide Let’s Talk about Sex qui porte sur les droits sexuels et les violences.

Pour aborder la thématique des violences sexuelles il est important d’avoir une connaissance des mécanismes de violence, de la stratégie de l’auteur.e de violences et des conséquences.  Nous allons évoquer l’importance d’éduquer et sensibiliser les adolescents au consentement et aux formes que peuvent prendre les abus sexuels et à l’importance d’en parler si une telle situation se produit. Afin de préparer au mieux les enseignant/e/s à l’éducation de ces thématiques particulières de prévention, nous allons aussi travailler la posture professionnelle.

Cette formation vise en premier lieu à permettre à un/e professionnel/le travaillant avec les jeunes de savoir quoi et comment répondre à d’éventuelles questions sur ces différents changements.

Cette formation est proposée en français.

Vous trouverez de plus amples informations sur le projet et les formations LTAS via ce lien : https://www.cesas.lu/fr/lets-talk-about-sex.php

Inscription pour le secteur de l’éducation formelle via IFEN: https://ssl.education.lu/ifen/descriptionformation?idFormation=286549

Inscription pour le secteur de l’éducation non-formelle via la FEDAS:https://www.fedas.lu/training/lets-talk-about-sex-les-droits-sexuels-et-les-violences-3896

                

                
                    Le projet Let's Talk about Sex!
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                    Let's Talk about Sex! - Diversité sexuelle, corporelle et de genre

                    Cesas en coopération avec le Centre LGBTIQ+ Cigale
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                        Let's Talk about Sex! - Diversité sexuelle, corporelle et de genre

                        Cesas en coopération avec le Centre LGBTIQ+ Cigale

                    

                

                
                    	Type d'événement : 
	Organisateur(s) : Cesas en coopération avec le Centre LGBTIQ+ Cigale
	Lieu : Centre LGBTIQ+ Cigale


                    
Le projet “Let’s Talk about Sex!” continue ! Vous travaillez avec des adolescent/e/s et vous vous posez des questions sur la “bonne” manière de faire de l’éducation à la santé affective et sexuelle avec vos jeunes ou de répondre à leurs questions ? Venez participer à nos séances de formations portant sur diverses thématiques en lien avec la santé affective et sexuelle comme l’anatomie et la contraception, la diversité sexuelle, corporelle et de genre, les infections sexuellement transmissibles, la prévention, et encore plus. Animées par des expert/e/s sur ces différentes questions, ces formations vous permettront de devenir de vrai/e/s allié/e/s pour vos jeunes.

La formation est une première initiation à l’utilisation d’un guide qui est divisé en chapitres, chacun visant à informer sur une thématique liée à la santé affective et sexuelle. Il s’agit d’approfondir le chapitre 1 du guide Let’s Talk about Sex qui porte entre autres sur les diversités corporelles, d’orientation sexuelle et de genre. Après avoir abordé les différentes orientations sexuelles, identités de genre, expressions de genre ainsi que la notion de « sexe assigné à la naissance », etc. nous verrons comment intégrer ces réalités dans l’éducation à la vie affective et sexuelle. Cette formation vise en premier lieu à permettre aux professionnel.le.s travaillant avec des jeunes de savoir quoi et comment répondre à aux questions liées aux thèmes LGBTIQ+ ou référer au besoin.  

Cette formation vise en premier lieu à permettre à un/e professionnel/le travaillant avec les jeunes de savoir quoi et comment répondre à d’éventuelles questions sur ces différents changements.

Cette formation est proposée en français.

Vous trouverez de plus amples informations sur le projet et les formations LTAS via ce lien : https://www.cesas.lu/fr/lets-talk-about-sex.php

Inscription pour le secteur de l’éducation formelle via IFEN: https://ssl.education.lu/ifen/descriptionformation?idFormation=286579

Inscription pour le secteur de l’éducation non-formelle via la FEDAS: https://www.fedas.lu/training/lets-talk-about-sex-letre-humain-en-tant-quetre-sexue-diversite-sexuelle-corporelle-et-de-genre-3892
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                    Notre vision

	Approche globale et positive de la santé affective et sexuelle
	Respect des droits humains, déclinables en droits sexuels
	Détabouisation et lutte contre les stéréotypes et toutes discriminations
	Accès pour toutes et tous


En savoir plus
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Newsletter

Restez informés sur toutes les nouveautés !



    
    
   
    
       
        
        
        
        
        
           
        
        
        
    

    
    
        En saisissant votre adresse mail, vous acceptez de recevoir notre newsletter. Vous pouvez vous désabonner à tout moment en utilisant le lien de désabonnement dans nos newsletters. Conformément à notre politique de confidentialité, nous ne partagerons pas vos coordonnées et vos données personnelles avec des tiers.
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