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Indications techniques aprés a

conférence de
presse.

Coupez votre micro. NI —
Révélez votre pendant toute la
identité en indiquant séance et suivi par

une collaboratrice du
votre nom et organe =
g Cesas, 3 votre Nous souhaltons

de presse/ disposition en cas de enregistrer cette
organisation. problémes techniques séance a des fins
internes (pour info,
pas de retrans-
mission par apres).

Une séance
questions-réponses
est prévue
uniquement a la fin La parole sera

de la présentation. donnée par la
Envoyez un message
en lux, fr, all, eng si
vous voulez poser une
guestion et
indiquez a qui vous
souhaitez I'adresser.

modération dans
I'ordre des demandes
recues et
prioritairement aux
journalistes.
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Ministeres signataires de la
politique de la santé affective
et sexuelle

Membres des associations
actives sur le terrain
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3

Contributions a souligner

ECPAT Mine Graphique
BEE SECURE Mme Christelle Vanden Broeck
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L'expérience des membres du groupe de
travail: Le Centre national de référence pour
la promotion de la sante affective et sexuelle

Mme Camille Soudeyns
Chargée de projets-volet santé publique

et sexologie

* Acteur de seconde lighe pour l'accompagnement des
professionnel.le.s en formation continue sur la SAS

* Suivi de la mise en page et de l'impression

CP f Qf » Coordination du POOL de formateurs.trices

Centre national de référence
pour la promotion de la santé
affective et sexuelle



Un outil accessible a tout.e.s

Un guide en 3 langues pour réepondre
aux besoins éducatifs au Luxembourg :
* lallemand

* lefrancais

* ["anglais

Le défi de la traduction : rester fidele au
contenu transmis dans chacune des
langues!
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Centre national de référence
pour la promotion de la santé
affective et sexuelle
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FACHKRAFTE

GUIDE EN MATIERE DE
SANTE AFFECTIVE ET
SEXUELLE DES JEUNES

A DESTINATION DES
PROFESSIONNEL-LE:S

GUIDE TO YOUNG
PEOPLE’S AFFECTIVE

AND SEXUAL HEALTH
FOR PROFESSIONALS
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INTRODUCTION: La santé affective et sexuelle FICHE 12 Dautres méthodes de contraception moins
au Luxembourg conseillées pour les jJeunss
FICHE 14 La contraception durgence
FICHE1  Preambule FICHE15 Quand les régles narrivent pas

FICHE 2 Liens et references internet

Un guide a l'image de la santé [

FICHE L  Introduction sur les IST
FICHE1 Létre humain en tant qu'étre sexue FICHE LeVIH

affective et sexuelle, holistique = =oocccze e

FICHEZ Construction de soi. construction des stéréotypes FICHE4  Lherpés génital

FICHE4 De lenfance vers lage adulte: etre et rester FICHES  L'hépatite B

| | .

et pOS It |Ve fdele a sol-meme FICHEG  La syphilis
FICHE5S La sexualite et les personnes porteuses SICHE 7 Lagonorrhee

d'un handicap FICHE

FICHE6 La puberté chez les filles R

FICHE7 Lapuberé chez les gargons ~

2 Lachlamydia

ICHE < La trichomonase

ICHE 10 Le préservatif masculin
FICHE 11 Le préservatif féminin
FICHE 12 Le carré de latex

, ] CHAPITRE 5: Les droits sexuels et les violences
- 7 r - « | 'amour: dans tous ses &tats
Vivre sa sexualite: les premiéres fois o _
FICHE1l Ma sexualite, mes droits et le consentement

et expériences FCHE 2 Ouand La relt l
Vivre sa sexualite: les premiéres craintes gan | retation de ma
(violences, abus, viol)

pou r a bo rd e r C ha q u e as peCt i;S;r;Zizz; FICHE3 Infos importantes en cas de viol ou de

viclences sexuelles

plus facilement avec les jeunes s S o o

FICHEE Linfluence de lalcocl et des autres drogues
FICHE1 Introduction sur la contraception

FICHEZ2 La pilule combinée
FICHEZ Lamini piluls
FICHE4 L annsau vaginal
FICHES Le patch hormonal

CHAPITRE 6: Glossaire

FICHEG  Le stérilet hormonal CHAPITRE 7: Annexes

FICHEY  Limplant hormonal

FICHE8 Linjection contraceptive ANNEXE 1 Standards pour leducation sexuelle en Europe
FICHES  Le préservatif masculin de [OMS et la BzGA

FICHE1Q Le préservatif feminin ANMNEXE 2 Adresses utiles du réseau

FICHE 11 Le carre de latex ANMEXE 3 Formulaire d'évaluation

FICHE 12 Le sterilet de cuivre
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Le processus creatif: inclusivite,
positivite, deconstruction des
stéréotypes

Le style des illustrations
Les messages vehiculés

Chapitre contraception
(macontraception.lu)

Chapitre IST (hapte 2

L'AMOUR, LA SEXUALITEET
LA SANTE AFFECTIVE ET SEXUELLE




Un glossaire pour valoriser
l'importance d'utiliser le
vocabulaire adéquat
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Préservatif
fem I nin
Liquide seminal
vite
Assert GLOSSAIRE
Vulve




Des points de reperes pour les professionnel.le.s bk %
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La matrice de 'OMS permet STANDARDS POUR L'EDUCATION SEXUELLE

de retrouver les informations, EN EUROPE DE L'OMS ET LA BZGA
compétences et attitudes

lié.e.s a l'age et au stade du

developpement psychosexuel PPETPENCTIET SRS B
des jeunes. T —— -

Corps humain et - les cminaissan:j:&n Liees ?u + decnire comment le ressenti " un azp-i’; ;ﬁ:ri: que par I .=||:-|:--f:|'t
: corps, limage du corps, les par rapport a son propre corps  aux modifications corporelles
developpement meodifications corporelles peut influer sursa santé, son | __ tion et [appréciatior
U ’f 74 . r.t t (mutilations génitales image de soi et des diferentes formes
ne rererenceim pO ante féminines, circoncision, hymen  son comportement ~omonelles
et reconstruction, anorexie, -

- e » accepter la puberté et résister
pOU I’ ad a pte I’ a U m IeUX l.eS boulimie, piercing, tatouages) : la pression du groupe (pairs)

= - p = - ‘le ﬂ‘.-":'-? menstruel: » étre critique par rapport aux
iInterventions a destination des Caractéristiques phySiques  eccages meclatiques ot &
- et sexuelles secondaires, lindustrie cosmétique
e u n e s leurs fonctions chez 'homme '
j et la femme et sentiments
correspondants
» les messages sur la beauté

vehiculés par les medias: les

Une base de travail pour modifcations corporelles au o
’ wr Lo s R e rganisation
demYStlfler' l’a bord de la SAS » les services auprés desquels mundigle de la santé

|/elle peut trouver de aide

par rapport a ces questions




Des points de reperes pour les professionnel.le.s

Un recueil d'adresses pour
référer, poser des
questions, trouver de
l'aide

Travailler en collaboration
avec des professionnel.le.s
permet d'assurer un
accompagnement de
qualité pour les jeunes

Connaitre ses limites: un
message important pour
les jeunes et les
professionnel.le.s

ADRESSES UTILES DU RESEAU

Urgences - Permanences téléphoniques | Emergencies — Hotlines |
Motfalle - Hotlines

Sante affective et sexuelle (information et formation) |
Affective and sexual health: training and information |
Emotionale und sexuelle Gesundheit: Information und Weiterbildung

Orientation sexuelle, identité de genre et variation des caractéristiques
sexuees (LGBTIQ+) | Sexual orientation. gender identity and variation in sex
characteristics (LGHETIOH) | Sexuelle Orientierung, Geschlechtendentitat und
Variationen der Gaschlechtsmerkmale (LGETIQH)

Hypersexualisation | Hypersexualization | Hypersexualisierung

Accompagnement grossesse, procreation medicalement assistee,
menopause et andropause | Pregnancy counseling, medically assisted

procreation. menopause and andropause | Schwangerschaftsbegleitung,

Reproduktionsmedizin. Menopause und Andropause

Violences liées au genre, violences et abus sexuels |
Gender based violence, violences, and sexual abuse |
{Geschlechtsspezifische) Gewalt und sexueller Missbrauch

Contraception, contraception d'urgence et interruption volontaire
de grossesse (IVG) | Contraception. emergency contraception. Voluntary
termination of pregnancy (VTP | Verhatung., Notfallverhitung und
Schwangerschaftsabbruch

Infections sexuellement transmissibles (IST)| Sexually Transmitted
Infections (5T1) | Sexuell Obertragbare Infektionen (ST

(nece ]
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Cancers | Cancer | Krebserkrankungen

Travail du sexe | Sex work | Sexarbeit

Prévention, controles et troubles fonctionnels des organes genitaux |
Prevention, control and functional trouble associated with genitals |
Pravention. Kontrolle und funktionale Storungen der Geschlechtsorgane

Sexologie | Sexology | Sexologie

Accompagnement, consultations conjugales et thérapies familiales |
Support, couple counseling and family therapy |
Begleitung. Paarberatung und Familientherapie

Parentalité | Farenting | Eltermschaft

Egalité des chances, égalité entre les femmes et les hommes
(administrations communales) | Equal opportunity. equality between
women and men (communal administration) | Chancengleichheit,
Gleichstellung zwischen Frau und Mann (Kommunalverwaltungen)
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pour la promotion de la sante

Un projet qui s’inscrit
dans une approche
collaborative

* Fiche évaluative

* Proposition de participer a
un groupe de travail

* La possibilité de poser des
questions via l'adresse :

letstalkaboutsex@cesas.lu


mailto:letstalkaboutsex@cesas.lu

L'expérience des membres du groupe de travail :
la HIV Berodung Croix-Rouge luxembourgeoise

Mme Laurence Mortier
Chargée de direction adjointe

ORGANIZATION
FOR YOUTH

EDUCATION
& SEXUALITY

* Acteur de premiere lighe en éducation affective et sexuelle : l'expérience
du terrain dans le domaine de la prévention IST

* Le développement des fiches IST
o Lechoixdes IST
o Lastructure des fiches
o Lesimages

croix-rouge +
luxembourgeoise

HIV Berodung




Le choix des IST et |la
structure des fiches

Tl bl s T

IST TRANSMISSION PREVENTION

Une approche
pédagogique

INTRODUCTION SUR LES IST

Préservatifs
Carré de latex
Contact entre un liquide Dépistage regulier Ne se guérit pas
infecté (sperme. liquide Traitement d'urgence (PEP) Traitement appelée
VIH/SIDA pré-seminal, liquide Traitement pré-exposition (PrEP) «tri-thérapie» permettant
= virus vaginal. sang. lait maternel)  Traitement de la personne vivant d'enfermer le VIH et
et une muqueuseouune  avec le VIH (TASP) l'empéchant d'attaquer
plaie Usage de matériel de consomma-  le systéme immunitaire
tion de drogue personnel et unique

IST SIGNIFIE INFECTION SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLE

C'est-a-dire, une infection qui se transmet lors de relations sexuelles sans protection: pénétration vaginale et anale,
fellation, anulingus, cunnilingus, caresse/masturbation/sexe contre sexe.

PAPILLOMAVIRUS
(HPV)

HEPATITE B
= Virus

SYPHILLIS
= bactérie

GONORRHEE

« Tn'pper »
= bacteérie

CHLAMYDIA
= bactérie

TRICHOMONAS
= parasite

Contact direct avec la peau
ou une muqueuse infectée
(caresses sexuelles. sexe
oral.

anal. vaginal

Contact direct avec la peau
ou une muqueuse infectée
(caresses sexuelles, sexe
oral.

anal vaginal

Contact entre un liquide
infecté (sperme. liquide
pré-seminal, liquide
vaginal, sang. lait maternel
et une muqueuse ou une

Contact direct avec la
peau. une muqueuse
infectée ou du sang infecte

Contact direct avec une
muqueuse infectée:
(caresses sexuelles,
sexe oral. anal. vaginal)

Contact direct avec une
muqueuse infectée:
(caresses sexuelles.
sexe oral. anal. vaginal

Contact direct avec une
muqueuse infectee:
(caresses sexuelles.
sexe oral. anal. vaginal)

(Safer use)

Preservatifs
Carré de latex
Vaccination

Préservatifs
Carre de latex

Preservatifs
Carré de latex
Vaccination

Usage de matériel de consomma-
tion de drogue personnel et unique

(Safer use)
Préservatifs

Carré de latex
Depistage regulier

Usage de mateériel de consomma-
tion de drogue personnel et unique

(Safer use)

Préservatifs
Carre de latex
Depistage

Préservatifs
Carre de latex
Dépistage

Préservatifs
Carre de latex
Dépistage régulier

Antiviraux pour ralentir
lévolution

Antibiotiques

ILn'y a pas d'immunite qui
se crée: une réinfection est
possible

Antibiotiques

ILn'y a pas dimmunité qui
se crée: une réinfection est
possible

Antibiotiques

ILn'y a pas dimmunité qui
se crée: une reinfection est
possible

Antibiotiques

ILn'y a pas d'immunité qui
se crée: une réinfection est
possible

Une IST peut étre causée par une bacterie, un virus ou un parasite:

LES SIGNAUX D'ALERTE

BACTE'RIENNES . . Tout ce qui n'est pas ordinaire
Syphilis doit amener & consulter un-e

Gonorrhée snati médecin!
Chlamydia . :
Les signaux d'alerte se situent
géneralement au niveau
génital:

- démangeaisons

» sensation de bralure
PARASITAIRES - apparition de petits boutons
rouges/blancs,

présence d'écoulements
bizamres

Trichomonase

mauvaise odeur_

La plupart des IST ne présentent

[}F—G& T; wle m;e, 3«4“1{ 7 pes de oymplomes. el sort

Les IST dorigine bactérienne se guérssent trés facilement par antibiotiques. Malgre tout, il est important détre
vigilante par rapport a8 certains
symptomes gui peuvent apparaitre
quelques  jours (woire  semaines)
aprés un rapport sexuel

Les IST virales sont incurables, mais des traitements existent pour atténuer ou
modifier les consequences de linfection. Le WIH, par exemple. ne se gueérit pas,
mais peut &tre contrdlé grace aux antirétroviraws,

Il est donc essentiel de toujours consulter une medecin en présence de signes
anormaux, meme si les symptomes ont disparu, car il est nécessaire de traiter
linfection au plus b3t afin qu'elle ne se propage pas.

Les partenaires sexuelles doivent &galement &tre informée-s, vu-e-s @
par un-e médecin et traité-e-s si nécessaire. )
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Un guide qui

aborde (enfin)
toute

'anatomie

urinaire

Un guide actuel :

A Uimage de nos
jeunes

LE CLITORIS

eeeeeeeee

LES COMPOSANTS D'UNE
RELATION SAINE SONT

- Lerespect de soi et de ['autre
- La bonne communication

- L egalite entre les partenaires

« Le consentement

- Le plaisir

Un guide qui
donne de
l'information

concrete

Un guide qui nous
parle des relations
et des sentiments
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Connaissez-vous cette video de Blue Seat Studio qui explique le consentement sexuel?
Le principe est simple: vouloir coucher avec quelqu'une, c'est comme lui proposer une tasse de the.

O

IDENTITE DE GENRE .:.
-ﬁs .:
femme trans homme

le fomps de priparer o [
ﬁ:ﬂo “130': EXPRESSION DE GENRE
: A—

feminine androgyne masculine

Il'.ili.lil@ &
] L]
-
-
[ ]
-
-’

..‘I.'I'.'

ORIENTATION SEXUELLE

héterosexuel bisexuel homosexuel

SEXE BIOLOGIQUE
ﬁ E
femme intersexe homme .
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Perspectives

Un projet qui va prendre son envol:

2018 2020 2021 2021 +

Création du groupe Lancement du guide -  Premiere seances Développement des Développement d’outils
de travail pour la Fiches théoriques d'éducation affective fiches pédagogiques pour les jeunes
réédition du guide et sexuelle &

diffusion du guide Adaptation en "“leichte

Sprache”




Lancement de la 2¢ semaine de la Santeé affective et
sexuelle organisée par le Cesas

Mme Christa Brommel
Coordinatrice du Cesas

* Sensibilisation et promotion
* Visibilité

* Elargir et enrichir le reseau
* Impact Covid
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Centre national de référence
pour la promotion de la santé
affective et sexuelle



19 22

evenements,
webinaires, ateliers,
conférences, table
ronde...et plus
encore

organisations
partenaires du
projet

Diversité thematique

Publics visés Impact Covid

Plaisir, sexualite,
genre et orientation
sexuelle, violence,
droits sexuels,
éducation sexuelle et
affective ...

Enfants, jeunes, adultes,
personnes en situation de

handicap, personnes
LTGBIQ+ ...

1 annulation
1 report a déc. ‘20
4 reports a 2021
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pour la promotion de la santé

Merci pour votre attention!

Période de questions




